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Recentemente, escrevi um texto
com o seguinte titulo: “O Amor na
sua Plenitude”. Nele, constam as
seguintes passagens: “Faz parte do
processo de evolucdo espiritual,
como uma de suas mais relevantes
conquistas, compreender e aceitar o
tempo do mundo e as exigéncias da
trajetoria espiritual de quem cruzou
pelo seu caminho, mesmo que seja
um de seus maiores amores./A com-
preensao dispensa a necessidade do perddo, porque ja nao existe
ofensa. Essa mesma compreensdo (e aceita¢cdo) eleva o amor a sua
plenitude. Trata-se do amor desprovido do menor traco de egoismo. E o
amor que entende as trajetorias espirituais proprias dos seres amados,
mesmo que exijam distancias fisicas e separacdes. Esse € o sentido mais
profundo da conhecida frase de Jesus, presente em trés evangelhos:
"Pai, se queres, afasta de mim este calice; contudo, que ndo seja feita a
minha vontade, mas a tua" (Mateus 26:39, Marcos 14:36 e Lucas 22:42).
A “vontade do Pai”, que prevalece sobre a “vontade do filho", é
justamente a realizacdo de projetos de evolucao espiritual que
distanciam fisica e emocionalmente seres que se amam”.

Duas repercussdes do escrito merecem registro. A primeira, de forma
direta, questionou o que é o amor. A outra, de forma categérica,
anunciou que amar nao é facil (seria dificil e penoso). Vamos tratar dos
dois aspectos. Antes é importante resgatar trés reflexdes sobre o amor.



O amor é a motivacdo fundamental para a criagdo do mundo. Os
espiritos foram criados por Deus, no palco do universo, para a
multiplicacdo do amor. Quanto maior o numero de espiritos, maior € o
amor potencial e o amor efetivo nas diversas trajetorias evolutivas
combinadas.

O amor é o principal motor da evolug¢do espiritual. Quanto mais amor,
mais evolucdo (mais rapida e menos dolorosa). Deus criou e cria
espiritos que evoluem pelo exercicio do amor. A verdadeira evolucao sé
ocorre com a pratica do amor, nas suas multiplas dimensdes e
manifestacdes.

O oposto do amor € o egoismo. A esséncia do amor envolve a doacao
do melhor para o préoximo, o irmdo na jornada da vida. O egoismo €
justamente a cegueira em relagdo ao outro. Para o egoista sé existe o
eu, tudo eu, somente eu.

Entender o amor é crucial para os processos de evolucdo individual e
social. Jesus, o Mestre dos Mestres, afirmou: "Ame ao Senhor, o seu
Deus, com todo o seu coracdo, com toda a sua alma e com todo o seu
entendimento. Este & o primeiro e maior mandamento. E o segundo &
semelhante a ele: Ame ao seu proximo como a vocé mesmo. Desses
dois mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas" (Mateus 22:37-
40). Em Marcos 12:31, Jesus arrematou: “nao existe mandamento maior
do que estes”.

Perguntei a duas das Inteligéncias Artificiais mais usadas na atualidade
0 que é o amor (considerando que elas “organizam” o que ha de mais
relevante sobre o tema pesquisado). Estas foram as respostas: “O amor
é um dos sentimentos mais complexos e amplamente discutidos,
variando sua definicdo dependendo do contexto (religido, filosofia,
ciéncia, relacdes pessoais)./ Em sua esséncia mais fundamental, o amor
é:/Um sentimento ou emocdo profunda: Que predispde uma pessoa a
desejar o bem de outra pessoa ou coisa. E uma grande afeicdo, afeto e
atracdo intensa./Uma acdo de querer o bem: Muitos definem o amor
ndo apenas como um sentimento passivo, mas como uma disposi¢do
ativa para proteger, cuidar e buscar a felicidade do outro, ou dedicar-se



a algo (zelo, cuidado)” e “O amor € uma experiéncia humana complexa
que pode ser dificil de definir com precisdo porque assume muitas
formas, dependendo do contexto: romantico, familiar, fraternal, proprio,
incondicional, entre outros./Em termos simples: O amor é um
sentimento profundo de afeto, cuidado e conexdo por outra pessoa, por
Si mesmo ou até por uma ideia ou causa./Em resumo: O amor é tanto
sentimento quanto acdao — é desejar o bem do outro, estar presente,
compartilhar, compreender, e as vezes, sacrificar. Pode ser leve ou
avassalador, mas quase sempre é transformador”.

As respostas destacadas parecem confirmar a minha tese (uma
conviccdo proviséria) de que o amor é um amalgama dos melhores
sentimentos existentes. O amor ndo parece ser algo auténomo. Para
defini-lo ou caracteriza-lo € preciso reunir os mais nobres sentimentos
humanos.

Paulo produziu uma das mais belas passagens sobre o amor na
perspectiva antes destacada. Disse Saulo, que se fez Paulo: “O amor é
sofredor, é benigno; o amor ndo é invejoso; o amor nao trata com
leviandade, ndo se ensoberbece./Ndo se porta com indecéncia, nao
busca os seus interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal;/Nao folga com
a injustica, mas folga com a verdade;/Tudo sofre, tudo cré, tudo espera,
tudo suporta” (1 Corintios 13:4-7).

Assim, a maior aproximag¢ao para o amor como sentimento especifico
aponta para “querer o bem” (ou “querer a felicidade”) do amado
(obviamente, o sentimento deve sair do plano do puro pensamento para
a acdo). Mas essa abordagem ndo é suficiente. Afinal, nao faz sentido
amar Deus como “querer o bem”. Deus ja é o bem (ou felicidade)
absoluta. O amor a Deus sugere outros sentimentos no amalgama do
amor, como a admiracdo, a gratidao e o respeito.

A forma mais poderosa de amor a Deus é o respeito (ou observancia) de
suas leis morais, sobretudo evoluir espiritualmente pelo mais intenso e
radical amor ao proximo. Em suma, ame Deus amando de todo coragao
e com todas as forcas o seu semelhante. Deus é visivel e palpavel na
existéncia do outro.



Amar é dificil? Pelo contrario, amar é facil, muito facil. A eventual
dificuldade identificada reside em aspectos negativos que sao agregados
ao amor. Sao fortes contaminantes do amor, reveladores do nivel de
atraso espiritual: egoismo, ciumes, possessividade, expectativas,
disputas e outras “ervas daninhas” da mesma natureza.

O amor é leve, acolhedor, generoso, reciproco, compreensivo,
agregador, cuidadoso e promotor de paz. Em suma, o amor é o mais
potente gerador de bem-estar (produz até o hormdnio oxitocina).
Qualquer coisa fora disso (peso, dor, perturbacdo, subtracao,
inquietacgdo, etc) ndo € amor ou é amor com algum (ou varios) daqueles
fortes contaminantes.

Quanto mais amor, menos dor. Quanto mais amor, mais evolucdo. A
mais importante lei moral de Deus é a lei do amor, retratada nas
maximas de “querer o bem” e “ndo prejudicar ninguém”. Nao se perca de
vista que essas formulacdes ndao sao abstracbes desprovidas de
conteudo pratico. Elas rejeitam pensamentos e a¢des de violéncia (fisica,
psicolégica e patrimonial), desprezo, humilha¢do, intimidacao,
aproveitamento, difamacdo, corrupcdo, capacitismo, ganancia, egoismo,
disseminacdo de inverdades, misoginia, machismo, racismo,
discriminacao e tantos outros nessa linha.




