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A vida imita o céu e suas nuvens. Vivemos muitos dias de

“céu de brigadeiro”, onde o Sol brilha e compõe um lindo quadro com nuvens

brancas lembrando vistosos chumaços de algodão. Mas também vivenciamos

outros  tantos  dias  dominados  por  nuvens  cinzentas.  Quantas  vezes  essas

nuvens sombrias se transformam em fortes tempestades.

As  tempestades  da  vida  nos  desafiam.  São  testes  tão

poderosos que nos fazem questionar  a  própria  essência  da  existência.  Em

tempos de tempestade, os violentos ventos da vida sopram cortantes trazendo

turbulências  e  incertezas.  No  meio  da  tempestade,  durante  a  tempestade,

parece que o Sol nunca mais voltará a brilhar. As sombras se instalam com

toda a sua negatividade.  

Mas  é  também  durante  a  tempestade  que  um  singular

desafio  espiritual  se  coloca.  Somos chamados  a  olhar  para  dentro  de  nós

mesmos. Somos provocados a confrontar nossos medos. Somos chamados a

decidir entre a rendição e a luta. Bem conduzido esse desafio, descobrimos

uma força interior  muitas vezes desconhecida,  ou melhor,  não reconhecida.

Afinal,  fomos  criados  como  espíritos  indestrutíveis,  eternos  e  destinados  a

felicidade suprema própria da perfeição divina.



Observando com cuidado percebemos que assim como as

tempestades dobram as árvores, a fúria dos ventos da vida colocam à prova

nossas raízes. São testados, sem piedade, nossa paciência, nossa resiliência e

nossa  crença  em  dias  melhores.  É  exatamente  nessa  adversidade  que

podemos crescer identificando uma força enorme e divina que sempre esteve

ali  conosco.  É exatamente nessa angústia  que podemos constatar  uma luz

intensa e divina que sempre esteve ali conosco.  

A tempestade  nos  convida  para  a  introspecção,  para  a

reflexão e para a conexão com a força e a luz divinas que habita em nós. E

esse  esforço,  realizado  com  sabedoria,  mostrará  que  a  vida  é  feita  de

caminhos, de fases, de oportunidades, de portas que se fecham e portões que

se  abrem.  É  possível,  perfeitamente  possível,  e  desejável,  emergir  da

tempestade de  corpo  e  alma renovados,  com força  e  luz  para  continuar  a

caminhada perseguindo sermos melhores hoje do que fomos ontem. 

A vitória  sobre a tempestade nos oferece uma das mais

importantes lições da vida. Toda tempestade é passageira.  Não há mal que

sempre dure. Assim como o Sol sempre volta após uma noite escura, também

encontraremos a calmaria após a tempestade. E mais. Vamos olhar para trás e

constatar  que os  desafios e as  dificuldades foram oportunidades únicas de

crescimento e de evolução espiritual.

Portanto,  ao  enfrentar  as  tempestades  da  vida,  não

esqueça que você não está sozinho. Confie na sua própria força. Confie na sua

própria luz. Confie no inexorável fluxo da vida. Confie que as tempestades, e

suas dificuldades, passarão. Confie que quando a calmaria chegar, você estará

mais forte, mais sábio e mais conectado com a essência do universo.


